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De quoi s'agit-il Profiles?

Profiles est un processus basé sur des données pour I’analyse
des politiques nutritionnelles et de plaidoyer en faveur de la
nutrition:

un processus visant a démontrer la contribution que peut
apporter une meilleure nutrition au développement humain
et économique dans un pays donné ;

un processus visant a traduire les données techniques et le
analyses nutritionnelles dans des termes et des arguments
compréhensibles pour ceux qui ne sont pas des experts du
domaine ;

un processus visant a influencer la maniére dont les
décideurs réfléchissent aux questions relevant de la nutrition
en santé publique et de la priorité qu’ils accordent aux
investissements dans les programmes de nutrition

un processus visant a estimer les couts, I'efficacité et les
bénéfices des programmes de nutrition. Des analyses du
cout:bénéfice et du cout:efficacité sont utilisées pour établir
les priorités, évaluer si les interventions proposees sont
financiérement abordables, comparer les divers programmes
possibles et allouer efficacement les ressources ;

un processus qui utilise des modéles informatiques
interactifs pour projeter les conséquences d’'une mauvaise
nutrition sur la mortalité, la morbidité, les cotts des soins de
santé, la productivité, le développement mental, la fécondité
et d’autres conséquences fonctionnelles.



,omment peut-on utiliser Profiles?

Profiles a été congu en fonction des trois buts suivants:

Plaidoyer en faveur de la nutrition

Créé en vue de communiquer avec des décideurs, Profiles
présente des scénarios nutritionnels pour engager les dirigeants
nationaux dans le dialogue sur les politiques concernant la
nutrition en santé publique. Le scénario du statu quo démontre
I’état nutritionnel futur d’'une population et les cotts pour la
société et le gouvernement si rien n’est fait pour traiter les
problémes nutritionnels en question. Un second scénario examine
'impact de 'intervention ou des interventions pour lesquelles
Profiles souhaite obtenir le soutien des décideurs. Les colits et
les bénéfices liés a I’'amélioration de I'état nutritionnel sont
calculés puis présentés de maniére simple sous forme de
graphiques permettant aux décideurs de voir immédiatement les
résultats des divers investissements dans des termes pertinents
dans leur travail.

Planification de programme

Profiles vise surtout a étre un outil de plaidoyer mais il peut étre
utilisé par des experts de la nutrition et de la santé publique
pour faciliter la conception de nouveaux programmes. Le cadre
fourni par Profiles encourage les planificateurs des programmes
nationaux et internationatix a examiner les éventuels bénéfices
des diverses approches de programmes. En effet, la quantifica-
tion des hypothéses permet aux planificateurs des programmes
de réfléchir de maniére structurée a la couverture, aux colts et a
I'impact souhaité. En outre, le processus de collecte de données
et d’élaboration de scénarios demandé par Profiles suscite en
lui-méme un dialogue sur les grandes questions de la nutrition.

Formation

Modeéle de travail, Profiles peut étre utilisé dans des situations
de formation. En apprenant a utiliser les modéles, et la
littérature scientifique a I’appui, les utilisateurs voient comment
les prévalences des déficits nutritionnels sont liées aux
différentes conséquences fonctionnelles et comment les inter-
ventions affectent ces divers paramétres.

Que contient Profiles?

Profiles contient des relations mettant en rapport les problemes
nutritionnels avec leurs différentes conséquences fonctionnelles
et des interventions possibles. Les problemes et leurs
conséquences sur la santé, 1’éducation, la population et
I'’économie analysées actuellement par Profiles sont les
suivants:

¢+ Malnutrition protéino-énergétique

+ Diminution de la pratique de I'allaitement maternel
¢+ Malnutrition maternelle

¢+ Carence en vitamine A

+ Carence en iode

+ Anémie par carence en fer

Profiles utilise, entre autres, des données nutritionnellgs,
démographiques et économiques, ainsi que des coefficients
provenant de la littérature scientifique la plus récente pour

‘estimer les conséquences des déficits nutritionnels sur la survie,

la santé, la fécondité, le développement intellectuel et la
productivité.

Le modeéle peut étre modifié afin d’inclure des données se
rapportant spécifiquement au pays ou il sera utilisé. Les données
par pays sont collectées dans le pays en question et/ou tirées de
’examen de la littérature et des bases de données. Ensuite, ces
informations sont intégrées aux modeles de Profiles pour le
pays en question. :




Préparer des documents pour le public, notamment des
exemplaires du scénario, des imprimés des écrans
informatiques et un document donnant les fondements
scientifiques des arguments avancés.



